
健 康 麻 雀

「あっ、それロン。役はタンヤオ、ドラ2
ね」・・・ 誰かと、コミュニケーションしなが
ら楽しめるマージャンというゲームは脳に
刺激を与えてくれます。初心者はもちろん
のこと、「役が分からない」「点数の数え方
を教えてほしい」方には、講師の先生がお
教えします。

完全禁煙・金銭賭け無し

共生サロン南池袋
豊島区南池袋３丁目１３−９ ビスハイム池袋202

０３−６２５６−０５７０ 100円ショップCan★Doの2階

・事前予約制です。お申し込みは共生サロ
ン南池袋」に来所、もしくは電話にて受付
いたします。

・コロナウイルス感染症対策のため、定員は
１回につき16名とします。

・検温実施。マスク着用。定期的換気。
卓上に透明ビニールを設置し飛沫防止。
サイドテーブルに消毒液設置。
麻雀牌、点数棒は３時間に１回を目安に消
毒。ドアノブ定期消毒。他

毎週：月・火・木・金
9時30分～12時30分
13時30分～16時30分

事前予約制

開催場所・申し込み

国土交通省「人生100年時代の住まい環境整備モデル事業」

一般社団法人
コミュニティネットワーク協会
理事長 渥美京子

初心者コース開催中!!

会員制の健康増進サロン※1

※1個人情報につきましては適正に管理し使用目的外に使用しません。




