
人生100年時代！ ひとりの不安がなくなる

もしもの時とお金の備え方

「としま・まちごと福祉支援PJ会議」vol.11
プロジェクト

一般社団法人包括あんしん協会　代表理事　大和泰子さんと考える

開催日：2020年 14：30～16：3012月11日(金)

＜第一部＞共生サロン南池袋および共生ハウス西池袋の紹介15分
＜第二部＞講演60分
＜第三部＞会場とオンラインの質疑応セッション　30分

プログラム

一般社団法人コミュニティネットワーク協会　豊島区南池袋３丁目13-９ ビスハイム池袋202お問い
合わせ

パソコン・スマホを持っている方ならどなたでも参加できます。
視聴をご希望の方は下記お問い合わせより事前申し込みが必要です。

T E L：03-6256-0570　 FAX：03-6256-0572　 
Mail：support@100com.jp

Zoom
参加方法

空き家を活用した

人生100年と言われるこの時代、今までの常識とは違う世の中に
なってきています。核家族化、晩婚化、独身率の増加で、家族の形
も変わり、人生の後半を一人で暮らす人が増えてきています。
人生の後半の心身がどのように変化をするのか、一人でできない
ことはどんなことなのか、心身機能が低下した時のお金の管理を
どのようにしたらいいのか実際の終活支援の現場での実態を踏
まえて、最期まで自分らしく在るために、もしもの時とお金の備え
方についてお話しします。

会場：としま区民センター 505号室 豊島区東池袋1-20-10（池袋駅東口より徒歩7分）

主催：一般社団法人コミュニティネットワーク協会　　後援：豊島区

参加費無料

定員：zoomオンランイン 100名限定　会場は20名限定
お申し込みはコミュニティネットワーク協会へ。メールでの予約は2日前まで。その後は、電話でお問い合わせ下さい。
ご予約の際は、zoomか会場でのご参加か、ご希望も明記の上ご連絡ください。

お申し込み
フォームは
こちらから▶

セミナー講師
一般社団法人包括あんしん協会

代表理事　大和泰子さん

・50代以降のおひとり様
・おひとり様予備軍（お子様のいないご夫婦）
・障がいを持っているお子さんのいる親御さん

・介護職や民生委員さん
・賃貸オーナー
・賃貸不動産関係者　など

★次のような方のご参加をお待ちしております！



としま・まちごと福祉支援プロジェクト
～豊島区から発進する、多文化•多世代共生型コミュニティ～

〈都心部の孤立と貧困を解決する〉

豊島区内の空き家物件を、セーフティネット住宅（高齢者、障害者、生活困
窮者などの入居を拒まない賃貸住宅）として活用し、見守りを行う仕組み
を作ります。また見守りを行うための拠点を池袋駅周辺に１つ、その他豊
島区内に１つの２カ所作り、全ての人たちが利用でき、楽しめる交流拠点と
しても活用いたします。

空き家を活用した

PJ♥
としま

一般社団法人　包括あんしん協会　代表理事
株式会社　WishLane　代表取締役
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
【資格】
CFP®（ファイナンシャルプランナー）
終活アドバイザー®
デジタル遺品アドバイザー®
生命保険大学士（TLC）

独りで誰にも看取られず亡くなる人を何人か見送った時、幼少の頃の孤
独と重なり「独りの不安を安心に替えてあげたい。私はその為に生まれて
きたと思いました。
大学卒業後、証券会社入社。その後大手生命保険会社の営業職で全国新
人賞を受賞。2000年にFP（ファイナンシャルプランナー）として独立。の
べ5000人の保険コンサルティングと人生設計の実務経験から、保険の
「もしもの資金準備」だけでは、安心して生きていけないと現実を目の当
たりにした。その経験からシニアサポート事業を立ち上げました。
高齢者やお一人暮らしの方の安否確認から逝去後まで家族の代行とし
て、「身元保証」「入院サポート「死後整理」のトータルサポートを行なって
います。お元気な時からお見送りまでの立会いを通して、今なら出来る事
を伝える活動もしています。

著書　「本当に正しい医療が終活を変える」
　　　「エンディングノートガイドブック」

大和泰子（Yamato　Yasuko）さん プロフィール

「空き家を活用した『としま福祉支援プロジェクト』」は
国土交通省 住まい環境整備モデル事業・
豊島区　共同居住型住宅の改修費助成事業です。

空室・空き家を活用した
セーフティネット住宅

住み替え

交流拠点見守り拠点

地域住民

サービス
利用

としまプロジェクト
webサイト

としま・まちごと
福祉支援プロジェクトを
応援しています！

お問い合わせは、
一般社団法人
コミュニティネットワーク協会まで　
TE L：03-6256-0570　 
Mail：support@100com.jp

阪神淡路大震災の被災者支援を機に、在宅
医療に取り組んできた医療チームが中心にな
り、1999年に設立しました。世代、健康状
態、生活の価値観が異なる様々な人が集い、
お互いの生活を尊重しながら、３世代にわ
たって継承・維持していく「100年コミュニ
ティ」の拠点づくりを目指しています。

100年コミュニティ 検索
https://www.conet.or.jp

一般社団法人
コミュニティネットワーク協会とは

セーフティネット住宅共生ハウス西池袋 交流拠点共生サロン南池袋では様々な講座が開催中


