
【ときめき未来カフェ（@金剛院）】が
「美容」と「暮らし」にフォーカスしたプログラムを開催します。

アモールファテイ ラ・ボーテ メンバー
佐々木有貴子/横瀬ひろみ/川崎恵美

第1金曜日

第２金曜日

第３金曜日

第５金曜日

第４金曜日

13：30～16：30 参加費500円

13：30～16：30 参加費500円

13：30～16：30 参加費500円

13：30～16：30 参加費500円

13：30～16：30 参加費500円

◦椅子ヨガ　◦水性ネイルレッスン ※セルフトリートメント

◦椅子ヨガ　◦爪整え・爪磨き/フットケア ※足浴

◦椅子ヨガ　◦爪整え・爪磨き/フットケア ※足浴

◦椅子ヨガ　◦シニアポイントメイク＆
　　　　　　　綺麗になったらインスタデビュー

◦椅子ヨガ　◦シニアポイントメイク＆綺麗になったらインスタデビュー

会場/共生サロン　豊島区南池袋３-1３-９ ビスハイム池袋202
予約申し込み/アモールファティ　TEL:0３-5９27-8186　Mail:amor@f.email.ne.jp

アモールファティ
介護技術アドバイザー

江成登美子

毎週金曜日 13：30～16：30 1.5時間/3000円

完全個別「家族介護相談」
ケアマネジャーの選び方、介護事業所の選び方、
家族で介護をする基礎的な介助方法 など

要予約

Amazonランキング 10部門1位 5部門ベストセラー
『親をキライにならない為の家族介護のススメ』
著者 羽吹さゆり

法政大学　社会学部卒業　
大手損害保険会社退職後30代で父の在宅介護を経験後、介護業界に入る。在宅、
施設等で介護福祉士、介護支援専門員として現場経験後、日本医療大学の介護職
員養成講座の専任教員として従事。
・介護人材育成事業/アモールファティを設立 ※2014年～
・公益社団法人国際人材革新機構　研修顧問
・伊達綜合法律事務所 顧問
・毎日新聞 マイナビ　福祉専門家「悩み相談室」相談員
・地域の寺コミュニティ「ときめき未来カフェin金剛院」主催運営
・日本全国の在宅系/施設系介護事業者に介護職員研修、行政、上場企業の職員
　様むけに「仕事と介護の両立セミナー」に登壇。離職防止の為、大手企業内専属
　の「介護相談」を実施中。
・テレビ東京「なないろ日和」出演（2016.6月）
　（「一生健康！元気で過ごす新常識…
　簡単㊙筋トレ」介護技術指導にて）

アモールファティ代表　羽吹さゆり

介護人材育成事業 アモールファティ代表
羽吹さゆり

第２第４金曜日は
福祉ネイルスクール新宿校長

安部佳織先生も
担当いたします。
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