
色カルタを使って

しゃべり場

第2、4

10:30

〜11:30

講師：三浦 南海子
一般社団法人彩色ケア色カルタ研究所代表理事

NPO日本パーソナルカラー協会理事色カルタの普及、

パーソナルカラーの普及に全国で講座展開中

日程　毎週木曜日　

場所　池袋共生サロン
豊島区南池袋３丁目１３−１９ビスハイム池袋２０２　

　電話 ０３-６２５６-０５７０

料金　５００円〜／１回

毎週

13:30〜

14:30

随時

希望に合

わせて

Trip Space 介護ラボしゅう

対話の場「介護ラボしゅう」がお

届けする、週の後半を元気にする

プログラム。

NEW

OPEN

歌のじかん
カイゴの仕事

街かど相談室

申し込み・お問い合わせ　https://forms.gle/cHNP4tkn43UwvwYZ7 / 090ー1607ー1347

@ 池袋共生サロン

講師：ひしぬま まなみ
ハリウッド式声帯の筋トレをメソッド化したトレーニング方法を

習得し、歌手志望の歌唱だけでなく、声の悩みを抱えた一般

の方やシニア層に向けて幅広くレッスンしている。

講師：中浜 崇之
介護福祉士として16年介護現場や管理職を経験。対話

の場「介護ラボしゅう」を主宰。NPO法人Ubdobeの理事

など介護福祉の情報発信などを行なっている。

内容：
色がついているカードを使って、楽しいお話ししましょう！１、色

カルタのカードを並べる ２．詠み人が読み札を読む ３、

参加者は読み札から想像した色カードを取る　４、選ん

だ色について一人ずつ話し、皆で話を聴く

この繰り返しで遊びます。すっかり忘れていたことを思い出し

てどきどきしたり、楽しいゲームです。（500円/）

内容：
これまでの現場経験と10年に渡る介護ラボしゅう開催の

経験から、介護のシゴトでの悩み事や聞いてみたいこと。さ

らには介護の仕事ってどんな仕事何かなどをなんでも気軽

に相談出来る時間をあなたのご希望に合わせて実施して

いきます。

＊事前要予約（1,000円/1時間〜）

内容：
あなたの声のタイプを診断！

あなただけの一生ものの一曲を作るトレーニングをブラン

ドボイスにて展開。

歌声を切り口に、あなた本来の生き方をサポートします

♪（500円/1回）


