
仕事と介護の両立セミナー

「としま・まちごと福祉支援PJ会議」vol.9
プロジェクト

Amazonランキング10部門1位　5部門ベストセラー
『親をキライにならない為の家族介護のススメ』著者　羽吹さゆりさんに聞く

開催日：2020年 18：00～20：0010月30日(金)

＜第一部＞講演60分
＜第二部＞質疑応答15分
＜第三部＞共生サロン南池袋および共生ハウス西池袋の紹介15分

プログラム

セミナー講師

羽吹さゆりさん
介護人材育成事業
アモールファティ代表

一般社団法人コミュニティネットワーク協会お問い
合わせ

パソコン・スマホを持っている方ならどなたでも参加できます。
視聴をご希望の方は下記お問い合わせより事前申し込みが必要です。

T E L：03-6256-0570　 
FAX：03-6256-0572　 
Mail：support@100com.jp

30日当日17:45よりミーティングルームをオープンします。
繋いだ方は、パソコンの音量はONにしたまま
右のZoomの画面設定で音が出ないようにしてください。

Zoom
参加方法

Zoomの設定画面Zoomの設定画面

空き家を活用した

池袋に生まれ育ち、人生のほとんどを池袋で過ごしている羽吹さゆりさん。
30代で経験した実父の在宅介護をきっかけに「アモールファティ」を起業。介
護業界の人材育成を手がけるかたわら、豊島区では、子どもたちが高齢者と
交わる「学校では教えてくれない介護講座」や、椎名町のお寺での「ときめき
未来カフェ＠金剛院」など、地域社会のつながりを再び生み出そうという活動
をされています。
今回は、今年8月に発表した著作『親をキライにならない為の家族介護のスス
メ』のベストセラーを記念して、自分の仕事と両立しながら「やさしく、丁寧
に、美しい介護（すべてに調和がとれて快く感じる介護）」への秘訣をお話し
いただきます。女性だけでなく「息子介護」のみなさんのご参加もお待ちして
おります。

会場：共生サロン南池袋 豊島区南池袋3-13-9　ビスハイム池袋202（会場MAPは裏面参照）

主催：一般社団法人コミュニティネットワーク協会

参加費無料

定員：zoomオンランイン 100名限定　会場は20名限定
お申し込みはコミュニティネットワーク協会へ。メールでの予約は2日前まで。その後は、電話でお問い合わせ下さい。
ご予約の際は、zoomか会場でのご参加か、ご希望も明記の上ご連絡ください。

お申し込み
フォームは
こちらから▶



としま・まちごと福祉支援プロジェクト
～豊島区から発進する、多文化•多世代共生型コミュニティ～

〈都心部の孤立と貧困を解決する〉

豊島区内の空き家物件を、セーフティネット住宅（高齢者、障害者、生活困
窮者などの入居を拒まない賃貸住宅）として活用し、見守りを行う仕組み
を作ります。また見守りを行うための拠点を池袋駅周辺に１つ、その他豊
島区内に１つの２カ所作り、全ての人たちが利用でき、楽しめる交流拠点と
しても活用いたします。

空き家を活用した

PJ♥
としま

法政大学　社会学部卒業　
大手損害保険会社退職後30代で父の在宅介護を経験後、介護業界に入る。在宅、施設等で介護福祉士、介護支援専門員とし
て現場経験後、日本医療大学の介護職員養成講座の専任教員として従事。
・介護人材育成事業/アモールファティを設立※2014年～
・公益社団法人国際人材革新機構　研修顧問
・伊達綜合法律事務所　顧問
・毎日新聞　マイナビ　福祉専門家「悩み相談室」相談員
・地域の寺コミュニティ「ときめき未来カフェin金剛院」主催運営
・日本全国の在宅系/施設系介護事業者に介護職員研修、行政、上場企業の職員様むけに「仕事と介護の両立セミナー」に
　登壇。離職防止の為、大手企業内専属の「介護相談」を実施中。
・テレビ東京「なないろ日和」出演（2016.6月）
（「一生健康！元気で過ごす新常識…簡単(秘)筋トレ」介護技術指導にて）

羽吹さゆりさん

「空き家を活用した『としま福祉支援プロジェクト』」は
国土交通省 住まい環境整備モデル事業・
豊島区　共同居住型住宅の改修費助成事業です。

空室・空き家を活用した
セーフティネット住宅
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ビスハイム池袋（2階）

共生サロン南池袋

ときめき未来カフェBeauty塾　　

としま・まちごと
福祉支援プロジェクトを
応援しています！

東京都民の80歳代以上の方が100万人を突破いたしました昨今、これからは地域住民の助け合い、お互
い様の関係が非常に重要になっていくかと思います。「としま・まちごと福祉支援プロジェクト」の取組み
は、いくつになっても住民が心豊かに安心して暮らし続けられることを実現可能にできるプロジェクトだと
思います。豊島区民が今まで以上に自分の街を好きになれるように、まずは、住民の方々の心を繋げるこ
とができるサロンをお手伝いさせていただきながら、精一杯、応援させていただきます！

毎週金曜開催中！in 共生サロン南池袋

【第1金曜日】13：30～16：30　参加費500円
　●椅子ヨガ　●セルフフット※セルフトリートメント

【第2金曜日】13：30～16：30　参加費500円
　●椅子ヨガ　●爪整え・爪磨き/フットケア※足浴

【第3金曜日】13：30～16：30　参加費500円
　●椅子ヨガ　●シニアポイントメイク＆綺麗になったらインスタデビュー

【第4金曜日】13：30～16：30　参加費500円＜要予約＞
　●椅子ヨガ　●爪整え・爪磨き/フットケア※足浴

【第5金曜日】13：30～16：30　参加費500円＜要予約＞
　●椅子ヨガ　●シニアポイントメイク＆綺麗になったらインスタデビュー

【毎週金曜日】完全個別「家族介護相談」＜要予約＞
　●ケアマネージャーの選び方、介護事業所の選び方、家族で介護をする基礎的な介助方法など
　●介護技術アドバイザー／江成登美子

お申し込みは、一般社団法人コミュニティネットワーク協会まで　TE L：03-6256-0570　 Mail：support@100com.jp

講師：アモールファティ　ラ・ボーテメンバー　第２第４金曜日は福祉ネイルスクール新宿校長 安部佳織先生も担当いたします。


