
10月24日（土） 　
●会場：アットビジネスセンター池袋駅前　別館606号室
　　　　東京都豊島区東池袋1-6-4伊藤ビル 6階　池袋駅東口より徒歩30秒（1～3階「ZARA」の店舗が目印）
●定員：zoomオンランイン 100名限定
　　　　会場20名限定（定員70名の会議室で密を避けた開催となります）

誰もが避けられない加齢による身体機能の衰えや病い。
しかし、自分や家族が直面しないかぎりなかなか備えがきかないものです。
そしていざとなると、私たちは「身内の問題」として抱え込んでしまいがちです。
このセミナーはそんな漠然とした不安や、偏った考え方から
自分を開放するために、心構えや公的支援「介護保険」制度の
ABCを学べる超入門編です。

自分と家族の人生を守るための
介護保険の基礎知識

セミナー講師：和氣 美枝 さん

主催：一般社団法人コミュニティネットワーク協会　　後援：豊島区

一般社団法人コミュニティネットワーク協会　〒171-0022 豊島区南池袋３丁目13-９ ビスハイム池袋202
TEL : 03-6256-0570　 FAX : 03-6256-0572　 Mail : support@100com.jp

16：00～18：00（15:45開場）2020年

◆タイムスケジュール
　【第一部】講演 90 分＋質疑応答15分　【第二部】共生サロン南池袋の紹介15分

お申し込み・
お問い合わせ

介護離職防止対策促進機構　代表理事
ワーク＆ケアバランス研究所　代表　　
現役介護者

空き家を活用した
「としま・まちごと福祉支援プロジェクト」10月 オンラインセミナー　

いまさら
聞けない

（一般社団法人コミュニティネットワーク協会）

介護離職防止、仕事と介護の両立支援に関する企業へのコンサルティングから
個人の介護相談対応、介護離職防止のアドバイスができる人材の育成等に取り
組む。著書に『介護離職しない、させない』（毎日新聞出版）

参加費無料

お申し込みはコミュニティネットワーク協会へ。メールでの予約は2日前まで。その後は、電話でお問い合わせ下さい。
ご予約の際は、zoomか会場でのご参加か、ご希望も明記の上ご連絡ください。

お申し込みフォームは
こちらから▶



としま・まちごと福祉支援プロジェクト
～豊島区から発進する、多文化•多世代共生型コミュニティ～

〈都心部の孤立と貧困を解決する〉

豊島区内の空き家物件を、セーフティネット住宅（高齢者、障害者、生活困
窮者などの入居を拒まない賃貸住宅）として活用し、見守りを行う仕組み
を作ります。また見守りを行うための拠点を池袋駅周辺に１つ、その他豊
島区内に１つの２カ所作り、全ての人たちが利用でき、楽しめる交流拠点と
しても活用いたします。

空き家を活用した

いま、長屋的な付き合いのある町の在り方が見直されていると思います。
顔も名前もわからない、そんなご近所はづきあいでは町は成り立ちません。
「地域包括ケア」とかいう枠にはまった「連携」は無くても、もしもの時に助
けてくれる「ご近所」さんって凄く大事です。
私は独身だから、身をもって感じています。
醤油を貸しあう仲ほどじゃなくても、ゆるい繋がりのある「ご近所」さん作
りが『としま・まちごと福祉支援プロジェクト』にはあると感じています。
「働く介護者おひとり様介護ミーティング」という弊社主催の介護者の会の
利用で南池袋共生サロンにお世話になります。（奇数月第3土曜日13時30
分～）
家族介護者の生きにくさを理解し、寄り添い、一緒に考えることで、明日を
生きる勇気に変えられる、そんな場を目指します。
「働く」と「介護」をキーワードにした繋がりから、街づくり、絆作りのきっ
かけになれたら嬉しく思います。

PJ♥
としま

一社）介護離職防止対策促進機構　代表理事
株式会社ワーク＆ケアバランス研究所　代表取締役

和氣美枝さん

一般社団法人コミュニティネットワーク協会お問い
合わせ

Zoom配信で行います。（スマホを持っている方ならどなたでも参加できます）
視聴をご希望の方は下記お問い合わせより事前申し込みが必要です。

T E L：03-6256-0570　 
FAX：03-6256-0572　 
Mail：support@100com.jp

メールでの予約は2日前まで。その後は、電話でお問い合わせ下さい。
24日当日15:45よりミーティングルームをオープン
します。繋いだ方は、パソコンの音量はONにしたまま
右のZoomの画面設定で音が出ないようにしてください。

Zoom
ご参加の
注意点

Zoomの設定画面Zoomの設定画面

「空き家を活用した『としま福祉支援プロジェクト』」は
国土交通省 住まい環境整備モデル事業・
豊島区　共同居住型住宅の改修費助成事業です。

空室・空き家を活用した
セーフティネット住宅

住み替え

交流拠点見守り拠点

地域住民
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としま・まちごと
福祉支援プロジェクトを
応援しています！

としまプロジェクト
webサイト

南池袋
共生サロン




